
■主辦單位 吳甦樂教育中心

□合辦／協辦單
位

114教-高教深耕計畫(經常門)

  □提升專業核心能力 ■提升基本核心能力
■提升教學/學生學習成
效

  □提升教師實務能力 □精進教學品質管控 □提升教學研究設施環境

  □提升教師研究能力 □提升行政效率與效能 □推動社會服務

  ■強化學生輔導 ■建構核心價值/特色

  □提升專業知能 ■提升一般知能(軟能力) □培養三創能力

  □營造友善/特色校園 □強化品德與公民教育 □提昇工作品質與績效

  ■提升環境適應能力 □推動服務學習 □推動勞作教育

  □宣導時事教育政策 ■促進身心靈健康/成長 □促進環境保護與安全

  □促進國際化 □提升體育教育 □輔導學生職涯/就業

  ■培養人文素養

文藻外語大學
活動執行成效表

活動名稱： (114高教深耕)(1-4)靈性培育實務工作坊 

活動負責單位：

經費來源：

活動目標： A與B各至少勾選一項

　A主要目標

　B次要目標

活動類別： 藝術教育 

活動方式： 工作坊 

活動地點： ■校內Q304 □校外

活動時間：

  114   年   04   月   17   日   15   時   00   分　　至
  114   年   04   月   17   日   17   時   00   分

  114   年   05   月   13   日   15   時   00   分　　至
  114   年   05   月   13   日   17   時   00   分

實際參加對象及
人數：

■校內教師 1 人　（男： 1 人　女： 0 人）　□校外教師 0 人　（男：

0 人　女： 0 人）　

□校內職員 0 人　（男： 0 人　女： 0 人）　□校外職員 0 人　（男：

0 人　女： 0 人）　

■校內學生 32 人　（男： 24 人　女： 8 人）　□校外學生 0 人　（男：

0 人　女： 0 人）　

■社會人士 1 人　（男： 0 人　女： 1 人）　

共計 34 人    （原預計參加人數 350 人）

活動性質： ■教學/課程　□證照/競賽　□學生生涯　□交流/參訪　□教師成長　□其他　

活動
內

容：

1 名講者　 0 名工作人員；

活動主持人：
王學良

（簡略文字敘述）：
本次工作坊為配合選修課程「聖經與生活」所規劃之靈性體驗活動，於復活節前的聖週舉行，協助學生在靜心



繪畫的過程中，感受內在靈性的流動與更新，進而提升其對靈性生活的感知與體驗，由具有豐富經驗之范秀文
老師帶領進行具備復活節意象的禪繞畫創作練習。范老師現於聖加大利納堂教授主日學禪繞畫課程，除纏繞畫
專業外，並具備粉彩畫教師資格，具備深厚的藝術教學經驗與靈修引導能力，能以專業且富靈性觸動的方式，
引領學生在藝術中沉澱心靈。

預期成效： 實際成效： 成效檢討：

(1)質化成效：1.透過多元的媒材與體
驗設計，如繪畫、園藝等手作活動，
預期加深學生體驗及碰觸靈性，開啟
靈性經驗之覺察力與實踐力。
2.提升學生發覺內在情緒、梳理整合
能力，促進身心靈成長。
3.對應靈性相關的課程，具體建構核
心價值，提升一般知能。

1.能夠輕鬆地專注於當下，不易受到
外界干擾
2.內心處於平靜和放鬆的狀態
3.能夠接納自己的不完美，並對自己
保持包容與理解的態度
4.感受到自己與更大的宇宙力量（如
自然、生命本質）有深層的連結
5.能夠更好地管理自己的情緒波動，
並保持心情平穩
6.能夠在創作的過程中感受到一種自
由和釋放的感覺

(2)量化成效：1實務工作坊約7場，約
350人。
2.實務作品約350件
3.問卷回收約350份

1.校內參與學生共計32人。
2.共產生作品64件。

(3)活動成效 - 附件列表

項
次

文件類別 文件說明 檔案名稱

1     IMG_20250417_160910.jpg  

2     IMG_20250417_160841.jpg  

3     IMG_20250417_161038.jpg  

4    
H1112205005_2E33525D-
73C2-490A-8D44-
9AA300C0F5D8.jpg  

活動建議：
1.在連續辦理2年的結果中，此活動對學生有顯著的正向影響，建議能繼續提供計費賡續辦理。
2.為較低年齡者(如專二生)需要更多的時間與講解，為大學部學生則操作較順暢，可能與成熟度有關。因此建議為低
年級者可提供更多時間來操作。
3.由於需要現場示範，並且要能方便學員的手繪動作，需要較能輔助的教室與設備，如未來有預算，建議校方可考慮
增設專為手繪或手做活動的專用教室，以更成全活動的目標—引導學生走入靜心、平心的寬廣心靈世界。

經費來源：【若多項經費來源，請務必註明清楚】

經費來源 金額

□校內經費 0

■專案

114教-高教深耕計畫(經常門) 8,618 8,618

參加人員繳費 0

單位自籌 0

其他補助 0

合計 8,618

經費支出明細：

支出項目 預算數
前已執行

數
本次執行

數
累計執行

數
差異數 憑證編號 差異說明

https://info.wzu.edu.tw/wtuc/zpe_download/94181_16159_20250515082024000161_000.jpg
https://info.wzu.edu.tw/wtuc/zpe_download/94181_16159_20250515082035000176_000.jpg
https://info.wzu.edu.tw/wtuc/zpe_download/94181_16159_20250515082048000173_000.jpg
https://info.wzu.edu.tw/wtuc/zpe_download/94181_16159_20250515082059000154_000.jpg
https://info.wzu.edu.tw/wtuc/zpe_download/94181_16159_20250515082059000154_000.jpg
https://info.wzu.edu.tw/wtuc/zpe_download/94181_16159_20250515082059000154_000.jpg


講座鐘點費（外
聘）-2000元*7小時
*2學期

28,000 0 8,000 8,000 20,000 1,2
年度計畫尚未執行
完畢

補充保費-2.11% 591 0 168 168 423 1,2
年度計畫尚未執行
完畢

校外人士交通費-高
鐵北高來回

11,920 0 0 0 11,920
年度計畫尚未執行
完畢

材料費-花材、牌
卡、畫具

54,250 0 450 450 53,800 3,4,5
年度計畫尚未執行
完畢

印刷費-講義 4,000 0 0 0 4,000
年度計畫尚未執行
完畢

雜支-各項行政雜支 1,239 0 0 0 1,239
年度計畫尚未執行
完畢

合　　計 100,000 0 8,618 8,618 91,382  

說明：預算數與實支數差異超出百分之二十之流用比例且金額達一萬元以上者，須檢附核准後之「經費支出項目流用變更申
請表」核銷。若屬分次分期執行之活動，於最後一次活動執行完畢後，再針對差異作說明。

備註： 本表請於活動結束後一個月內與核銷請款單一併簽核（請以本表代替活動結案簽呈）。


