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我的月桂樹
生活整理實作



自我探討五
步驟、找到
原初的熱忱

5片葉子，一棵月桂樹

CONCERN HOPE

寫上：
關注,在意
期待,希望
交友,課業,證
照,雙聯學位..



活的健康又喜樂:
第1片葉子

我目前的角色…
我付出最多的…
我最看重的…
學生,工讀生,社長,
課業,準備證照,追劇,電玩
完成雙聯,all pass,電競

我當前重要的事

用寫的
用畫的（心境）



順著第1片葉子
我希望能夠…
我想改變…
我想達到…
能夠每天自習4小時
改變怪罪,安逸的習性
達到上課與自習時能
全程專注,堅毅

內心渴望

可以怎麼表徵?
書寫/顏色…
圖像/裝飾…

活的健康又喜樂:
第2片葉子



問問自己最看重的是
什麼？常卡住（衝突點）的一

件事
被….時,我感到….
因為我需要…
我期待….
我很看重…
被老師指正作答時,我感到羞愧,
自責,因為我需要準確,成就,贊
賞,我期待自己是卓越的,我很
看重師長及他人的肯定.

活的健康又喜樂:
第3片葉子





為了實現我看重的事
有誰可以協助,合作?
找誰(mentor)談談?
可以參加什麼團體?
信任的好友,學長姊,參加成長
課程,學習善意溝通,社團,學生
會

活的健康又喜樂:
第4片葉子



為實現看重的核心價值
也規劃了合作的夥伴
、團體等,接著
第一個新行動是?

調整學習模式:上課專注聽課,不划手
機,抄筆記,週一到週五每天自習3小
時,慢跑1小時,參加讀書會

活的健康又喜樂:
第5片葉子



完成我的月桂樹，
寫下自我期許

“未來一年的我，是一棵OOOO 月桂樹”

美編後拍照上傳雲端學園

活的健康又喜樂

自我探討五步驟、
找到原初的熱忱



文字摘要

簡要介紹自己這一棵月桂樹的特性
所欠缺的能力,所具有的優勢
100以內

轉為pdf檔,連同拍照學習單上傳雲端學園-期末作業

活的健康又喜樂







1.月桂樹讓我更了解自己，讓我試著對自己有所期望、規劃自
己且讓我明白目前的我還有哪裡不足(UB1A)
2.這一棵月桂樹的特性是可以幫助我更清楚地看到自己。我看
到了我在擔心什麼，我希望什麼，如何改變自己，制定具體的
(UC1B)
3.在畫完這棵月桂樹之後，我的思緒像是被整理過一般，我的
月桂樹是做好自己立即所能的，處理好眼前，(UE1A)
4.我很喜歡月桂樹,它讓我知道自己的方向在哪裡,經過五片葉子
讓我知道說怎樣做才能達到目標.(UE1A)
5.不單單只是一張學習單，在完成它的時候，我的內心是平靜
的，是充滿希望的。(UCA1B)

同學心得


