
月桂方法：溯源



故事一：安慰一位婦女



文藻月桂營：In Action 月桂與我

「你們當深深感謝天主，祂有意將你們列入祂所揀
選的人當中，奉獻一己之力，去掌管保護屬於祂自
己的珍寶。」

－勸言序12

「想想看你們對服務她們的需要，遠比她們需要你
們的服務、管理，來得更大。」

－勸言一3

Serviam
精神：看見天主的愛，也看見別人的需要。





故事二：失去摯愛的人



文藻月桂營：In Action 月桂與我

「她應當常常保持愉快，充滿愛德、信德，及在
主內的希望。」

－會規九11

「要在天主內懷著希望與堅定的信心，祂必會在
一切事上協助你們。」

－勸言序15

Hope
精神：一個「種子經驗」。





故事三：從羅馬溜走



文藻月桂營：In Action 月桂與我

「最重要的是，她們當謙遜溫和。」
－勸言五17

「最重要的是：當服從聖神不斷在我們心中傳送
的教導與靈感。」

－會規八14

Above all
精神：明辨「內心真正渴望什麼」。





故事四：新婚的年輕人



文藻月桂營：In Action 月桂與我

「和睦相處，團結一致，全體一心一德。」
－最後勸言1

「除了相親相愛，團結一致以外，沒有特別的記
號可以顯示你們生活在主的寵愛內。」

－遺訓十10

Togetherness
精神：內在真正的自由。





故事五：我看見了



文藻月桂營：In Action 月桂與我

「按照時代或需要的變遷，有必要制定新規或作
任何變更時，不妨徵求可靠的意見，審慎為之。」

－最後遺訓2

「要行動、前進、相信、奮鬥、希望、全心向祂
呼喊。」

－遺訓十10

「要度新生活。」
－勸言七22

Lead a new life
精神：用心看世界。




